
 

 
 

 

Check lista de cumplimiento de la NOM – 031 – STPS para tu Obra. 

 

Introducción. 

Este checklist te ayudara a verificar e identificar rápidamente el nivel de cumplimiento de tu obra con los 

puntos más críticos de la NOM – 031 – STPS. Marca cada punto como lo vayas verificando. 

1. ANALISIS DE RIEGOS. 

☐  Existe documento de análisis de riesgos  previo al inicio de obra. 

☐ Se identificaron riegos específicos por tipo de actividad. 

☐  El analisis se actualiza como avanza la obra. 

2. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL EPP. 

☐   Todo el personal cuenta con casco. 

☐   Se usan botas industriales con casquillo. 

☐   Se cuenta con arneses para trabajo en altura. 

☐   Se supervisa el uso correcto del EPP. 

3. EXCAVACION Y ZANJAS. 

☐   Las excavaciones cuentan con ademado de acuerdo a la profundidad de las ellas. 

☐   Se cuenta con señalización visible y adecuada. 

☐   El personal cuenta con accesos seguros identificados. 

4. TRABAJO EN ALTURA. 

☐   Se cuenta con sistemas de líneas de vida instalados. 

☐   Se cuenta con andamios en buen estado. 

☐   Los arneses son inspeccionados regularmente. 



 

 
 

5. CAPACITACION DE PERSONAL. 

☐   El personal se encuentra capacitado antes de iniciar actividades de riesgo. 

☐   Existen registros de capacitación, sobre todo al realizar actividades de riesgo.  

☐   Se conocen procedimientos de emergencia por cualquier eventualidad. 

¿Dejaste tópicos sin marcan en algún inciso? 

Es momento de actuar en consecuencia antes de que sea demasiado tarde, aprende a implementar un 

programa de completo de seguridad en mi curso: 

“Seguridad e Higiene en el sector de la Construcción NOM- 031 – STPS” 

 

 

Curso de 20 horas, 2 horas diarias de lunes a viernes 

Casos prácticos reales de 20 años en campo. 

Ing. Javier Cano Espinosa 

 soyinnovainc@gmail.com 

arqanding@gmail.com 

 www.soyinnova.com 

Contactame via Whatsapp 
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