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Introduccién.

Este checklist te ayudara a verificar e identificar rapidamente el nivel de cumplimiento de tu obra con los
puntos mas criticos de la NOM — 031 — STPS. Marca cada punto como lo vayas verificando.

1. ANALISIS DE RIEGOS.

[J Existe documento de analisis de

[J Se identificaron riego

L] Elanalisis se actu 0 avanza la obra.
2. EQUIPO DE PRG ION PERSONAL EPP.

[J Todo el persa cuen! l I | l 0 | ,
] Se usan botasindus asquil
Ul n-altu

EXCAlc.nz‘\ enieri a

Las excavaciones cuentan con&naﬂ

Se cuenta con sefializacion visible y adecuada.

m O 0O

El personal cuenta con accesos seguros identificados.

4. TRABAJO EN ALTURA.

[J Se cuenta con sistemas de lineas de vida instalados.
[ Se cuenta con andamios en buen estado.

[ Los arneses son inspeccionados regularmente.
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5. CAPACITACION DE PERSONAL.

] El personal se encuentra capacitado antes de iniciar actividades de riesgo.

] Existen registros de capacitacién, sobre todo al realizar actividades de riesgo.
[0 Se conocen procedimientos de emergencia por cualquier eventualidad.
éDejaste topicos sin marcan en algun inciso?

Es momento de actuar en consecuencia antes de que sea demasiado tarde, aprende a implementar un
programa de completo de seguridad en mi curso:

i6n NOM- 031 — STPS”

Curso de 20 horas, 2 horas diarias de lunes a viernes
Casos practicos reales de 20 afios en campo.
Ing. Javier Cano Espinosa

soyinnovainc@gmail.com

arganding@gmail.com
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